
MAS V: 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 80m H (0,686m) - W60+, 80m 

horden 0,762m W50-55, 80m horden 0,762m, 100m horden 0,840, 300m horden 

0,686m, 300m horden 0,762m, 400m horden 0,762m, kogelstoten 2,000kg, kogelstoten 

3,000kg, kogelstoten 4,000kg, discuswerpen 0,750kg W75+, discuswerpen 1,000kg, 

speerwerpen 400g, speerwerpen 500g, speerwerpen 600g, verspringen, hoogspringen, 

hinkstapspringen, polsstokspringen 

 

MAS M: 100 meter, 200 meter, 400 meter, 800 meter, 1500 meter, 5000 meter, 80m horden 

0,686m M80+, 80m horden 0,762m M70-75, 100m horden 0,838m M60-65, 100m 

horden 0,914m, 110m H (0,990m), 300m horden 0,686m, 300m horden 0,762m, 400m 

horden 0,838m, 400m horden 0,914m, kogel 3,000kg M80+, kogelstoten 4,000kg, 

kogelstoten 5,000kg, kogelstoten 6,000kg, kogelstoten 7,260kg, discuswerpen 1,000kg, 

discuswerpen 1,500kg, discuswerpen 2,000kg, speerwerpen 400g, speerwerpen 500g, 

speerwerpen 600g, speerwerpen 700g, speerwerpen 800g, verspringen, hoogspringen, 

hinkstapspringen, polsstokspringen 


