
Afstanden 

Kangoeroe Meisjes  Start + Aankomst 

Kangoeroe Jongens  Start + Aankomst 

G-atleten   965m Start + C + Aankomst 

 

1
e
 jaar BEN Meisjes  965m Start + C + Aankomst 

2
e
 jaar BEN Meisjes  965m Start + C + Aankomst 

 

1
e
 jaar BEN Jongens  965m Start + C + Aankomst 

2
e
 jaar BEN Jongens  965m Start + C + Aankomst 

 

1
e
 jaar PUP Meisjes 1405m Start + AC + Aankomst 

2
e
 jaar PUP Meisjes 1405m Start + AC + Aankomst 

 

1
e
 jaar PUP Jongens 1405m Start + AC + Aankomst 

2
e
 jaar PUP Jongens 1405m Start + AC + Aankomst 

 

1
e
 jaar MIN Meisjes 1850M Start + ABC + Aankomst 

2
e
 jaar MIN Meisjes 1850M Start + ABC + Aankomst 

 

1
e
 jaar MIN Jongens 1850M Start + ABC + Aankomst 

2
e
 jaar MIN Jongens 1850M Start + ABC + Aankomst 

 

CAD Meisjes  2905m Start + AC+ ABC + Aankomst 

CAD Jongens  3350m Start + 2x ABC + Aankomst 

 

SCH/MAS50+ Dames 3350m Start + 2x ABC + Aankomst 

SCH Heren  4850m Start + 2x ABC + Aankomst 

Masters 50+ Heren 4850m Start + 3x ABC + Aankomst 

 

JUN/SEN/MAS 50- Dames 5290m Start + A + 3x ABC + Aank. 

 

JUN/MAS 50- Heren 6350m Start + 4x ABC + Aankomst 

SEN Heren  9350m Start + 6x ABC + Aankomst 

 


