Een voorbeeld formulier dat kan gebruikt worden .

Dit  invullen en AANGETEKEND naar de secretaris van de vorige club sturen 
en ook 1 naar de VAL dit met GEWONE POST (dus zo 2 formulieren invullen).
Deze papieren MOETEN wel VÓÓR 15 oktober bij de club en de VAL zijn .
Bij de nieuwe club  een aansluitingskaart en een kaart vergunning aanvraag invullen 
en hun lidgeld betalen.
Opzeg lidmaatschap.
Aangetekend aan secretaris van Atletiekvereniging ………….

Geachte heer,mevrouw

Ondergetekende (naam+voornaam)……………………………………………...…………

Geboren te ……………………………………………

Wonende te ………………………………….. postnummer …………..

Straat …………………………………………nummer…….

Wenst vanaf heden zijn/haar ontslag in te dienen als lid 

van …………………………….………

Opgemaakt te …………………….  Datum ………………

Handtekening………

Handtekening (één van de ouders indien lid minderjarig is).
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